“健康舞动，活力柳州”
全民健身嘉年华活动方案

为积极响应“健康中国”战略号召，创新健康科普与全民健身活动形式，我委拟举办本次“健康舞动，活力柳州”全民健身嘉年华活动。当前，全民健康需求日益多元，传统宣传模式面临挑战。本次活动旨在打破圈层，通过融合年轻人喜爱的随机舞蹈、群众基础深厚的广场舞与八段锦，并配套专业的医院义诊服务，打造一个覆盖全年龄段、线上线下联动的健康促进平台，本次活动不仅能够以新颖形式吸引市民参与，提升健康素养，也是我委塑造亲民、活力形象，探索健康宣传工作新路径的一次重要实践。

一、活动名称
“健康舞动，活力柳州”全民健身嘉年华

二、主办单位
柳州市卫生健康委员会宣传科

三、活动时间与地点
时间：2026年1月3日（待定）
地点：（待定）

四、活动主题
健康舞动，健康生活

五、活动目标
1. 打造一场覆盖全市、吸引全龄段市民参与的标志性健康活动。
2. 创新宣传形式，将时尚潮流与传统健身结合，展现卫健委活力、亲民的形象。
3. 通过“线下活动+线上直播”相结合，最大化活动传播声量和影响力。

六、参与人群
全市市民，重点吸引青少年、年轻家庭及中老年健身爱好者。

七、活动内容与流程
（一）主舞台区：舞动主场
1. 开场表演
各参与团体风采展示：广场舞团、八段锦团、随机舞蹈团依次上台进行3分钟精华表演，点燃现场气氛。
2. 随机舞蹈主环节（穿插进行）
为核心环节，播放经过审核的中文、英文、古风歌曲，邀请市民自由上台舞蹈。
由随机舞蹈社团成员领舞，带动现场氛围。
3. 互动教学时段（穿插其中）
在随机舞蹈间歇，安排广场舞团、八段锦团上台进行10分钟集体教学，邀请台下观众跟练。
4. 线上直播抽奖（穿插进行）
在舞台表演间隙，主持人引导线上观众参与公众号直播间的多轮抽奖。
（二）健康义诊区：服务保障
1. 设置多个义诊帐篷，组织市直医院提供免费血压、血糖测量，中医问诊，健康咨询等服务。
2. 发放健康宣传手册，普及健康知识。
（三）互动打卡区：氛围营造
1. 设置“健康舞动”主题背景墙，供市民拍照打卡。
2. 设置二维码，引导市民关注卫健委官方公众号，获取更多健康资讯。

八、核心资源需求
1. 表演团体：联系并确定本市的广场舞协会、八段锦辅导站、高校随机舞蹈社等团体。
2. 医疗资源：协调2-3家市直医院，派出医护团队负责义诊。
3. 合作单位：可联动市体育局、共青团市委等单位，共同组织人员参与。

[bookmark: _GoBack]九、宣传计划
1. 前期预热：通过卫健委官网、公众号及合作媒体发布活动预告，招募参与者。
2. 现场直播：活动当天通过官方公众号进行视频直播，并穿插多轮抽奖，吸引线上围观和互动。
3. 后期报道：活动结束后，整合图文、视频资料，在各大平台进行二次传播，扩大长期影响。
