《柳州市推进健康中国行动实施方案》政策解读
 
健康是促进人的全面发展的必然要求，是民族昌盛和国家富强的重要标志。党中央、国务院对人民健康高度重视，2016年发布《“健康中国2030”规划纲要》，提出了健康中国建设的目标和任务。2019年6月，国务院印发《关于实施健康中国行动的意见》，正式启动实施健康中国行动。根据国家规划纲要和意见要精神，自治区先后印发了《健康广西2030规划》和《健康广西行动实施方案》，同时要求各地研究制定实施方案，逐项抓好任务落实。按照国家和自治区的部署，市卫生健康委牵头组织开展了柳州市推进健康中国行动有关文件的起草工作。《柳州市推进健康中国行动实施方案》的制定和实施，是推进健康柳州建设、统筹解决我市人民健康突出问题的有效途径，是充分体现人民健康优先发展的重要举措。
一、起草过程
为贯彻落实国家和自治区文件精神，推动健康中国行动在柳州的实施，市卫生健康委牵头商市教育局、市体育局共同起草了《柳州市推进健康中国行动实施方案》，明确了组织机构、考核办法和考核指标框架体系，广泛征求了相关部门意见并修改完善。
二、主要内容
实施方案分为四个部分
第一部分为“总体思路”，提出了我市实施健康中国行动的基本原则和发展思路。
第二部分为“发展目标”，根据国家要求，贯彻落实自治区文件精神，结合我市实际，提出了2022年和2030年的阶段性发展目标。
第三部分为“主要任务”，从三方面出发，组织实施15项专项行动。一是全方位干预健康影响因素，针对影响健康的行为与生活方式、环境等因素，实施健康知识普及、合理膳食、全民健身、控烟、心理、环境6项健康促进行动。二是维护全生命周期健康，针对妇幼、中小学生、劳动者、老年人等重点人群特点，实施4项健康促进行动。三是防控重大疾病，针对心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病四类重大慢性病以及传染病和地方病的预防控制，实施5项防治（防控）行动。
第四部分为“组织实施”，包括加强组织领导、动员各方广泛参与、健全支撑体系、强化宣传引导和加强考核督查。明确成立柳州市推进健康中国行动推进委员会，统筹政府、社会、个人参与健康柳州的建设，并做好考核工作。
三、明确的其他事项
1. 组建柳州市健康中国行动推进委员会，明确机构职责及组成人员，统筹推进健康中国行动的组织实施、监测和考核等相关工作。
2. 制定《柳州市推进健康中国行动考核办法》，由三部分内容组成：一是“建立健全监测和考核工作机制”，明确健康中国行动推进委员会办公室、专家咨询委员会和各有关部门在监测和考核工作中的职责。二是“加强监测评估”，明确健康中国行动的监测主体和内容，提出监测结果的运用范围。三是“做好考核工作”，提出建立年度考核指标框架，完善推进健康中国行动考核机制，加强考核结果运用。
3. 根据健康广西行动的26个指标框架体系，结合实际确定柳州市推进健康中国行动考核指标框架，提出2022年及2030年的目标值，其中人均预期寿命、5岁以下儿童死亡率、每千常住人口执业（助理）医师人数等8项指标优于全国或全区水平。
 
